Protecciones Individuales. Tipos de amarres.

fijo
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regulable
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retractil
dispositivo
retractil
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absorbedor de energia

dispositivo
absorbedor
de energia

mosquetdn
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Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.

retractil

con absorbedor de energia

. " oy amarre
dispositivo retractil

absorbedor de energia

amarre
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con linea de anclaje flexible con linea de anclaje rigida
dispositivo deslizante dispositivo deslizante
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Protecciones Individuales. mosquetones.

tipo gancho con seguro automatico

bloqueo o
(0
b 3
=}
9 seguro
2 pestillo
-4
=
zZ
o
=
E gancho
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con virola
marca CE resistencia a la traccion
control NO de lote
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Protecciones Individuales. amarre personal.

arnés

CJ; 96 norma IN 361

TIPO: ARNES ANTICAIDA
MARCA: MODELO:
Fecha fabricacion:

Lote N°:

etiquetado g

obligatorio 9

segln E

marcado CE =

(-4

=

Z

S

vista delantera vista trasera ©

cinturdn sencillo cinturon con arnés arnes
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Protecciones Individuales. usos lineas de vida.

escalera fija >7 m. armado de andamio
ik

)

ﬁ ~

\
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\
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andamios colgantes
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Protecciones Individuales. Lineas de vida en cumbrera.

Cumbrera tensa T
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Protecciones Individuales. ancajes.

entre columnas

[

o . herraje fijo con testigo de caida

© WWW.CON/TRUBIT.COM

punto de anclaje fijo
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sometido a mas de 300 daN
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Protecciones Individuales. casco.

casco de seguridad

banda de contorno / \\

visera . ) /\.:.
1

casco de seguridad

luz libre
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Protecciones Individuales. auditivos.

tapones de espuma tapones de espuma con arco

espuma de poliuretano
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orejeras coquillas sobre casco
é ) ﬁ plegables
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Protecciones Individuales. cafas.

montura universal

integral

pantalla facial
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simple de uso Unico con valvula de uso Unico
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semimascara filtrante
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Protecciones Individuales. ropa reflectante.

chubasquero peto chaleco

parca

|3l

WO LIGNULNOY WM )

WO LIENULNOY MMM @

WOY LISNYLUNOY MMM @)

WOYLIINYLNOY MMM Q)

pantalén con peto

mono

conjunto

conjunto lluvia
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\

i

WOY LISNYLUNOY MMM @

%

WOYLIINYLNOY MMM @
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Protecciones Individuales. caizado.

bota de agua

cafa extra
larga

@ WWW.CONSTRUBIT.COM

polimero
impermeable

calzado de seguridad

proteccién
de puntera

proteccion
de talon

suela antiperforaciones |
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Protecciones Colectivas. sarandilias pies embutidos en forjado.

maxima distancia
entre soportes 2 m. .
e

T

90 cm.

pasamanos
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v | |
listén ? / —
@{ rodapié ﬂ
/: i
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-(‘ONJ} N
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By B
r'foh /

cartucho embutido

detalle pie derecho

<
tapa de proteccion soporte para tablones (‘ d
0
soporte
z . 1
& cartucho embutido U
v | & o
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= () 1 lo
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&
=
Z B
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-
E | anclaje
forjado
© il

ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD

DETALLES GRAFICOS




Protecciones Colectivas. sarandillas formadas con sargentas.

maxima distancia

entre soportes 2 m. -
P
N

‘%4 90 cm.

15 cm.
pasamanos

/”//

) " listén
/ﬂ-‘—, rodapié

© Wi,

TR 2

k-

UB‘ICOM

detalle sargenta
R’\a

J soporte

apertura variable

mordazas
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Protecciones Colectivas. garandilias formadas con puntales.

maxima distancia ‘
entre soportes 2 m. *

N

> puntal

15 cm.

soportes con cufias jﬂ 5

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

\\

forjado

S
© . b
ONHR”BJTCOM

solapo de listones ——

) NJTRI.IBI\(.COM

chaveta
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Protecciones Colectivas. red de horca.

maxima distancia
entre pescantes 5 m.

N

redes totalmente unidas
entre si sin solapo

anclaje

\ minimo > 1 m.
la altura del forjado

de trabajo

cufia de
inmobilizacion < 0:5m \

maxima distancia
6 m. entre plano

de trabajo y red redes con marcado CE

y fecha de retirada

cuerda de poliamida
en el borde de forjado

oM
© W consTRuBtT 3 M/

anclaje
cinturones
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subida de red una planta
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Protecciones Colectivas. montaje red de horca.

colocacion
de pescante

subida de red
y amarre a borde

de forjado
——
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izado de red

operario con| | 0
arnés a ||.'
punto fijo | ‘

A\ /| |
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e
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izado de
pescante
[
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amarre red a
borde de forjado

U
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|
|
|
-
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-
|
I
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parabola de caida

. Velocidad de Caida 12 m/s.
1m i
. Piso de trabajo
LY

1m
.

2m
L]
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0,5 1 2 3 4 Metros
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Protecciones Colectivas. red de horca.

anclaje del pescante anudado a la cuerda

v cuerda de izaje
corrugado
12 mm.
2
\/é z
o]
]
= amarre
§ _~,con gaza
30 cm <
; Gc%
“
ﬁ % \){{/ \/)\ \//
’ o SN,
© WWW.CONSTRUBIT.COM & < Peh B«“

ganchos inferiores

acero
corrugado
6 mm.

>10 cm.

para amarre de
cuerda de poliamida ]
en el borde de forjado r———f—--

<50 cm
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Protecciones Colectivas. proteccion huecos horizontales.

con tableros madera

totalmente
cuajado

espesor
minimo
5cm.

clavado para
impedir aberturas
entre piezas

vista inferior

a tope
para impedir
desplazamiento

K@ WWW.CONJTRUBIT.COM

seccion /
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Protecciones Colectivas. proteccion huecos horizontales.

con redes
separacion
righcioem. @ \frda perimetral
ﬂ o de poliamida
V Poote .
[P i ’ “z.‘:‘"“\' ""w.,_,“h
S e e s
‘," \J—') -‘Q"’”’"é\
e s et tetete.. 42w
=== S
<, < <l e b~
<= e >§<~( = ey
— ‘.ﬁ'," =< :};}r:/ = <=1
—— —— "~ = e~ OM
redes con marcado CE \"—‘-..__ — =D ﬁ“\_\ﬁ\"('
y fecha de retirada = con
detalle de gancho __detalle de guardacabos
40 guardacabos

acero 8 mm.
corrugado

120 | [gaza
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Protecciones Colectivas. proteccién huecos verticales.

con puntales

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

con sargentos

@ WWW.CONJTRLUBIT.COM

T

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

90 cm.

maxima distancia
entre soportes 2 m.

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

90 cm.

15 cm.

maxima distancia
entre soportes 2 m.
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Protecciones Colectivas. Marquesina acceso a la obra.

=

Y
gy
R

detalle marquesina

T forjado
=]
“J
-
s min. 2,50 m.
&
;E entablado
S _——| cuajado
; T
©
min. 2,20 m

. Tw—

__\_ L ’/ ‘}s" y— | ;7
banderolas v

ingreso

puntéles
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Andamios. Andamio de borriquetas < 2 m.

] &“‘Www\
’CONITRUB";('OM
huecos verticales
protegidos
e f /
P | /
/'// | 7
el - L]
™ < m -
7 A cargas uniformemente repartidas
// /’/,/ y preferiblemente en los apoyos
Lt |1 L7 7
= o 0
// i {h_ -
‘/"' |1 ]
1 // |
/’
T
] =
P
/
>~
/
minimo A Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
60 cm. ; Metélicos o de madera (min. 5 cm.)
L Max. 3m.
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Andamios. Andamio de borriquetas > 2 m.y < 3 m.

cargas uniformemente repartidas
y preferiblemente en los apoyos

barandilla con pasamanos
listén intermedio y rodapié

—

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metalicos o de madera (min. 5 cm.)

\ i
\ >2m
max. 40 cm. P <3m
£ 3 z
minimo | [ §
60 cm. | [
P : g \
g i Max. 3m.
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Andamios. Andamio de borriquetas > 3 m.y < 6 m.

barandilla con pasamanos
listdn intermedio y rodapié

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metalicos o de madera (min. 5 cm.)

max. 40 cm.

minimo 60 cm.

WWW.CONSJTRUBIT.COM

7

arriostramiento
necesario

cargas uniformemente repartidas
y preferiblemente en los apoyos

Max. 3m.

ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD
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min 0,9 m

>3m.
<ébm.




Andamios. Frente a fachadas en zona peatonal.

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

maxima distancia

andamio - fachada

30 cm. // 1
. I

\ WWW.CONJTRLUBIT.COM

redes de
proteccion
et

L= th et
/

arriostrado i
a edificio

B b S

T 7 min.

1,50 m.
I I visera de
| //4 proteccion
=
~=

I J\\JAentabIado £

cuajado o

o

~

£

=

I tonal
| . paso peatona
S

husillos régulat;les.
apoyados sobre
durmientes
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Andamios. Andamio tubulares. Medidas de seguridad.

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metalicos o de madera (min. 5 cm.)

estructura del andamio
NO APTA para uso como escalera

s i
J/ ’///
///

= A 4
arrios_tra_do barandilla con pasamanos
a edificio k‘\ listén intermedio y rodapié o
;U\ minimo
L == 190 cm.
| E— ] =
d 90 cm
i § 45 cm
1:_1 E 15cm
4 E
g
§ min. 60 cm
/
max. 30 cm

« El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de utilizacion y de
desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004.

» Los andamios sdlo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una
persona cualificada segtin el R.D. 2177/2004.

» Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en servicio, periddicamente y
tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias
que hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad.
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Andamios. Andamio tubulares. Escaleras.

N

N

/

/

WWW.CONJTRUBIT.COM

ITITIPAT

2

7
s

f
/o

W

N gy
I

s

S

f
Ji

/

barandilla

husillos regulables
apoyados sobre
durmientes
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Andamios. Andamio tubulares. Arriostramientos.

anclaje a puntal anclaje a ventana anclaje a pilar

il

W v

con husillo y tirantes con husillo y tirantes con collarin
WWW.CONSTRUBIT.COM WWW.CONSTRLIBIT.COM WWW.CONJTRLBIT.COM
anclaje a pared ' grapas de union

doble fijo

i)

)

con tubo telescdpico
y tornillos

WWW.CONJTRUBIT.COM WWW.CONJTRUBIT.COM

doble movil
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Andamios. Andamio tubulares. Detalles.

usillo de nivelacion

" A

=
—
—
—
—
—
=
—
—

=
—
=

adaptable en :
planos inclinados

WWW.CONJTRUBIT.COM

CARGA A SOPORTAR POR LA PLATAFORMA
(UNE 76-502-90)
carga carga concentrada
clase de uniformemente en una superficie

andamio repartida 500 x 500 mm.

ruedas

con freno

apoyos para
descargar
peso a las
ruedas

WWW.CONSJTRUBIT.COM

plataforma de metal

superficie estriada

antideslizante

kg/m2 kg
1 150 150
2 150 150
3 200 150
4 300 300
5 450 300
6 600 300

ah e anchura longitud
andamio
1,2, 3 0.6 m. de1,5a3m.
4,5, 6 0.9 m. de1,5a25m.
WWW.CONJTRUBIT.COM
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Escaleras. medidas de seguridad.

minimo 1 m. -
sobre la rasante
de desembarque

| © WWW.CONSTRUBIT.COM

|
|
\

las bases seran l
antideslizantes ——

operario de frente
y con ambas manos
en peldaho
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Escaleras. escaleras dobles. Medidas de seguridad.

\ detalle del encuentro
dispositivo
antiabertura

siempre
totalmente
abierta

prohibido trabajar
en los 3 ultimos
peldafios

operario de frente
y con ambas manos
en peldafo

g

carga max.
25 kgs.

dispositivo
antiabertura
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Escaleras. petalles.

zapatas y anclajes posicion correcta

las bases seran
antideslizantes '
L/4
@ WWW.CONJTRUBIT.COM @ WWW.CONJTRUBIT.COM
tipos y alturas peldafios ensamblados

alturas > 7 m.
escalera ﬁja
EPI anticaida
y amarres sup. e inf.

escalera
telescopica
max.

peldafos ensamblados
NO clavados

=
=]
-
=
&2
3
&
=
z
o
!
©
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Plataforma de descarga. perspectiva.

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié | ||

operario con arnés
anclado a punto fijo

(5
© WWW.CONSTRUBIT.COM '
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Plataforma de descarga. medidas de seguridad.

puntales a

forjados

barandilla con pasamanos
listdn intermedio y rodapié

=

NI
/ /| N

_______...-—'"":'" )

= T E
d

urmiente
reparto cargas

operario con arnés

@
trampilla abierta

como barandilla frontal

anclado a punto fijo

N
% WWW.CONSTRUBIT.COM anillas }E
tope

de izaje

2]
trampilla cerrada

como plataforma
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Plataforma de descarga. petalles.

durmiente T
o™ reparto cargas

puntales a
forjados

-

T

barandillas
abatibles

antideslizante

-
]I Xy
tetones 4
para puntales

A 7 e ——\ °
o
V_Z// anillas N : ) trampilla abierta

de izaje !
barandilla con pasamanaos

listén intermedio y rodapié

- ==
superﬁcieJ/ = . ﬁ
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Tubo de desescombro. vista lateral.

tolva de
desescombro

cadena de
arriostramiento

boca de
carga

L= _
! red o toldo
de proteccion
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Tubo de desescombro. medidas de seguridad.

tolva de

desescombro ~

barandilla con pasamanos

\\ listén intermedio y rodapié

cadena de
arriostramiento
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Instalacion eléctrica. Esquema instalacion.

acometida energia eléctrica
transformador de seguridad

salidas de 24 v.

lampara portatil

diferencial circuito de fuerza 0,3 A
diferencial circuito iluminacion 0,03 A
mando de corte

circuito descarga a tierra

conductores de proteccion 7
0 anillo en el fondo de la excavacion @
con cobre de 35 mm. Q:Q

11 picas de descarga a tierra 6

5@@ @2

':"‘:

HO~NOUT A WN

29@@
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Instalacion eléctrica. Esquemas para ambientes.

luminaria con
. doble aislamineto

) |

ambientes muy conductores

ambientes normales

:|||—-

tierra

- interruptor diferencial
de 30 ma.

alimentacion

B

herramienta con toma
a tierra

© WWW.CONSTRUBIT.COM

L —

luminaria 24 v.

de 300 ma.
fusible
TBT 24 V.
transformador '
a baja tension |

con toma a tierra =

P e g e

- i

—
= tierra

alimentacion

interruptor diferencial

herramientas de 24 v.
TBT 24 V.

ool &

transformador
a baja tension
con doble
aislamiento
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Instalacion eléctrica. Esquema unifilar.

Interruptor general / corte automatico

éﬁma en B.T. después del contador
%

magneto -térmico y diferencial

y ; sensibilidad media
tomas 5 55 .

, . —— A (" R T .
circuito tierra !

linea subterranea T E g
i

e

. 3+N+T ) —

Armario de distribucion -

para instalaciones cuyos cables Armario de distribucién : g

son inaccesibles para tajo E !:

P 2

zona A zona B ' S

Y

5 3 E
L i/ |
[I 'S |] s transformador 24 V. ;

Interruptor general | ! C/ Interruptor general | ! q/ : @
magneto-térmico|: magneto-térmico || GD E
Interruptor magneto E Interruptor magneto E E
térmico y diferencial | : térmico y diferencial | 1 O o i
media sensibilidad | | alta sensibilidad | } E
b e e sk Ta—— 3. [T S —" Lo G S -
; tomas 24 V. i

IJ:FI I‘I—Fl tierra con

R<20 Onm.

planta de hormigdn .
montacargas herramientas

ote portatiles

iluminacion 24 v.
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Instalacion eléctrica. Esquema del circuito de puesta a tierra.

linea pral. de tierra _EI
( @ >16 mm. de cobre ) 2
derivacion de la linea
pral. de tierra D
masas )

—

linea de enlace con tierra
(@ >35 mm. de cobre )

picas de tierra 4
cobre @ > 14 mm.
acero G @ > 25 mm.

min. 2 m.

T

©® WWW.CONSTRUBIT.COM

detalle de la arqueta

S

_ B arqueta

tubo de hierro
galvanizado o cobre
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Instalacion eléctrica. Ldmpara de seguridad.

reja de proteccion f | tulipa térmica

<IN P

ldmpara 24 v.

// casquillo inaccesible y aislado

clavija anti-traccion

S
M conexion no desmontale

\|||
‘ y,

° |
\kI, '
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mango aislante
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Instalacion eléctrica. medidas de proteccion.

© WWW.CONJTRUBIT.COM

z
=]
e
=
e
-
e
g
z
=}
p— !
/ / R
= M T [ %
| | -
— | \\ = B | @
N L.
tomar de las clavijas aislantes uso de 24 v. en medio humedo
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\

5
ductor d
O @{Q@} cor:nrgtegéiéﬁ

cobre trenzado )
pica a
tierra

proteccién de conductores toma a tierra centralizada
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InStaIaCién eléCtrica . Distancias minimas a elementos activos.

2,5m. 2,5m.

Ref:
1,80 m.

@ WWW.CONSTRUBIT.COM

1,25 m.

1,25 m.

0,75 m.

FRONTAL LATERAL
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Movimiento de tierras. uso de dumpers. Medidas de seguridad.

portico antivuelco

volquete contrapeso

tope antivuelco

A= la carga no debe reducir el angulo de vision
D= distancia segura segun tipo de suelo y entibado
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Movimiento de tierras. zonas seguras.

altura maxima

cabina antivuelco

superficie de alcance

apoyos : = i
Debajo de la maguina solo si

se dispone de apuntalamiento.

ﬁr—ﬂ)_
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angulo del talud natural

im.

zona de peligrosidad

:',1.

radio maximo

radio de seguridad 5 m.
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Movimiento de tierras. Tansporte de maquinaria.

barra de inmobilizacién

/

A=
"
L B
w atirantado metalico

cunas

detalle de amarre

atirantado metalico
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Andamio elevador. pianta y alzado.

alzado
rejilla de \p -
proteccion : barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié cuadro
de cargas
; I
=\ L
-
conjunto
motor-frenos
-
base
regulable
planta

arriostramientos
a fachada

f

\/
AN

plataforma !
L] nivelada L]
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Grua torre. Dispositivos de seguridad.

1
3 4
2 5 7
6
10 20 30
16 §
Fuera de servicio | 9
SIEMPRE en VELETA
Ha de poder L3
girar los 360° referencias
™ 1 anemodmetro.
= 2 limitador de par y carga de punta
& o 3 limitador de orientacion
= 4 limitador de velocidad
E 5 limitador de carga méxima
& 6 fin de carrera de distribucion
E& 7  limitador de recorrido de gancho
R 8 topes elasticos fin de recorrido del carro
distancia en metros 9 gancho con aldaba de seguridad
10 puesta “en veleta” manual o automatica.
\ 11 frenos fin de carrera de traslacion
ejemplo 12 mordazas de fijacién a la via
cuadro 15 13 barrido de obstaculos
cargas 10 14 cables siempre tensos
15 cuadro de diagrama de cargas
\ 16 placas de distancia cada 10 m.
11 3
12
© WWW.CONSTRUBIT.COM
13
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Grua torre. Trabajos mantenimiento y montaje.

Detalle del anclaje

\ |

operario con arnés
anclado a linea

TARTES

R

cables

fiadores — =
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Maquinaria de Elevacion. normas basicas.

@ WWW.CONJTRUBIT.COM
@ WWW.CONJTRUBIT.COM

prohibido
personas bajo las cargas

prohibido

realizar izajes oblicuos

|| © WWW.CONSTRUBIT.COM

@ WWW.CONJTRUBITL.COM

prohibido
empujar las cargas

prohibido
arrancar elementos del suelo

NJTRUBIT.COM
;4, \

z
=]
o
=
g
z
=
-
r4
Q
-
>
o
Z
=

© www.col

prohibido trabajar con vientos prohibido

usar como transporte

> 72 km/h o tormenta eléctrica
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cubilote

WOYLIGNYLNOY WM @)

horquilla para palets

WOYLIGNUL/NOY MMM @
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Maquinaria de elevacion. esiingas.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS d
Para el manejo de materiales con la misma eslinga

d

Ejemplos, suponiendo que una eslinga sea capaz
de soportar un peso de 1000 Kg.
formando sus ramales un angulo de 30° d

300

99 ( angulo maximo )

60°

@ WWW.CONSTRUBIT.COM
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OrganizaCién de obras. casetas de obra.

2 3 (o 5
Fa -
4 ). 4 7
/ 4
8

vestuarios /sanitarios

oficina de obra

/ "","::\ ;

‘A

1- senalizacion en la via publica
2- luz de sefalizacion

3- pasillo peatonal

4- vallado

5- desague

6- acometida de agua

7-portdén de ingreso

8- acera

9- acometida de energia eléctrica
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comedor = " ﬂ]
/ L 1 |
O [ ] ]
oficina
=
)
‘ Eg@ P z
O L] = 9
]
2
=
: 4
|i‘ :
©
aseos —
N =
al médulo
alal AT O Sestuarios
11 1 I
A
— lIIIIIII[III\II\IIID
(_ \ | [ | 7
al modulo
aseos [TTLLITITTI I
H
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Movimiento de tierras. excavacion en vaciado.

barandilla con pasamanos
min. 0,60 m listdn intermedio y rodapié

talud apropiado
seguin terreno

seccion talud natural seccion entibada

Movimiento de tierras. Tope para vehiculos.
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ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD

DETALLES GRAFICOS




Q)
W
RERHNBES 37 ARPUSP £ S03031 sowel}
W Z | ewixew
i._mtmu unbas A % %7l aquaipuad
opeidoide pnje} .
]~ L. ==="_|somnd sower
ewixew
e 0,8 < 3jualpuad
i _ =
-
-
!l %8 - -
fl.lc\oNH Il\\\Q\QN._..v\\ I...I =
2 < %8 s
h2 =%
- |espwiad
e ope|jea
"Sjw §'p

owiulw oydue

‘OpEIDBeA U2 UQIDBARIXT "SEI(O 9P CQUMN_CMU‘_O .mm\_l_m_u. mﬂu Ou.cm_E_\/o_)_

ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD

DETALLES GRAFICOS




calzo tope vehiculos

atado de tablones

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Movimiento de tierras. proteccién de instalaciones.

sefializar conducciones
subterraneas

excavacion con maquina
hasta 1m. de la conduccién

excavacion con martillo
perforador hasta 0,50 m.

< a 0,50 m. cavar con
tecnicas manuales
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tablones tensor

acufiado

20 cm.

tablones

puntal -, §
5 perfil metalico 5
E z
S g
: :
© @
sujeto con puntales sujeto con perfiles
Movimiento de tierras. Tabla de taludes.
TABLA DE ANGULOS DE INCLINACION Y PENDIENTES DE LOS TALUDES
avaciones e erreno ge avaciones e erreno removido
0 terraplene omogeneo acientemente o terraplene
Naturaleza del terreno ZlEBlEle cCiehte
Secos inmersos Secos inmersos
A'El::grfzn pendiente Ar‘llgt'l.:gr?:n pendiente A'Eﬁg;:n pendiente Al;gl:-:zrfzo_n pendiente

Roca dura 800 5/1 800 5/1

Roca Blanda o fisurada 550 7/5 550 7/5

Restos rocosos, pedregosos 450 1/1 450 4/5 450 1/1 400 4/5

tierra fuerte ( mezcla de arena y arcilla ) 450 1/1 400 3/5 350 7/10 3po 3/5

mezclada con tierra vegetal y piedra

Grava, arena gruesa no arcillosa 350 7/1 300 3/5 350 7/10 300 3/5

Arena fina no arcillosa 35° 3/5 300 1/3 300 6/10 200 1/3
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Movimiento de tierras. entibaciones por materiales.

tablones y rollizos de madera chapa grecada y puntales —
] ;%F{f_y_,_é‘{_%‘f(

§ L e=dte s

L T e

3 — 1 _[1 |2 T T
Sy \ ]

; I I= --.—:_\\_:: E =t {__:,_—ﬁh.—J"-_f;_’i f‘_, i

© g © B,

tablones % sistemas prefabricados
) pE————

x , D sy

g | S

= E e

=] =) -

E %

5 3 — |

: :

© © g

paneles prefabricados y puntales

//

e

Y : :
@_ "C:@ entibado deslizante

,_-—,"_‘_f_ .
al ™
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SEﬁalizaCion. Sefiales normalizadas de maniobra. Gestos Generales.

significado descripcion ilustracion

Los dos brazos extendidos de
T d d forma horizontal, las palmas
Oma de mando de las manos hacia adelante

Alto: Interrupcion El brazo extendido %

Comienzo: Atencion

. gl hacia arriba, la palma de la
Fin de movimiento mano hacia adelante

Las dos manos juntas a la

Fin de las operaciones altura del pecho

SenalizaCion. Sefales normalizadas de maniobra. Movimientos verticales.

significado descripcion ilustracion

Brazo derecho extendido hacia
arriba, la palma de la mano
Izar derecha hacia adelante,
describiendo lentamente un
circulo

Brazo derecho extendido hacia
abajo, la palma de la mano

Bajar derecha hacia el interior,
describiendo lentamente un
circulo
Distancia vertical Las manos indican la distancia

ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD
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Seﬁalizacion. Sefiales normalizadas de maniobra. Movimientos horizontales.

significado

Avanzar

Retroceder

Hacia la derecha con
respecto al encargado
de las sefales

Hacia la izquierda con
respecto al encargado
de las sefales

Distancia horizontal

descripcion

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
interior, los antebrazos se
mueven |lentamente hacia el
cuerpo

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
exterior, los antebrazos se
mueven lentamente
alejandose del cuerpo

El brazo derecho extendido
mas o menos en horizontal, la
palma de la mano derecha
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccion

El brazo izquierdo extendido
mas o menos en horizontal, la
palma de la mano izquierda
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccion

Las manos indican la distancia

ilustracion

1
(
M
r
L

Senalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Peligro.

significado

Peligro: Alto
Parada de emergencia

Rapido

Lento

descripcion

Los dos brazos extendidos
hacia arriba, las palmas de las
manos hacia adelante

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen con rapidez

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen muy lentamente

ilustracion

Y
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b 4

Senalizacion. sefales normalizadas en el manejo de grias.

o

y % ngt())ros Contestacion aciistica o luminosa
[.] cadera Comprendido una sefial breve
Repita dos sefiales cortas
Cuidado sefial continua
En marcha libre sefales breves
Atencion — Subida Subida
lenta
fijo
H
Descenso Descenso Detencion
lento
ié e
) n
Detencion Fin de mando Acompaiiamiento
E urgente g i
Desplazamiento Desplazamiento
. e g o
s horizontal " horizontal
lento

gy N .
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Carteleria. pe obligacién.

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccidn obligatoria
del oido

Proteccidn obligatoria

de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccidn obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccidn obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

[

ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD

DETALLES GRAFICOS




© WWW.CONJTRUBIT.COM

Ca I'tEIEI'I’a . Proteccién incendios.

Manguera de simbolo: blanco
incendios contraste: rojo
Escalera de mano simbolo: blanco

contraste: rojo

Extintor simbolo: blanco
contraste: rojo

Teléfono par ala lucha simbolo: blanco
contra incendios contraste: rojo

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: rojo

direccion que debe

seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: rojo

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: rojo

direccién que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: rojo

UoGEEEEE
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Carteleria. pe prohibicidn.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencion

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

®
®
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Manipulacic')n de Cargas. prevencion de lesiones.

elevacion de cargas

@ WWW.CONSJTRUBIT.COM

movimiento de sacos

© WWW.CONSTRUBIT.COM

1 2 3
Y ' A
(1
& I\ .b a
desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Manipulacic')n de cargas. prevencion de lesiones.

materiales en ambas manos :
giros al levantar pesos

Evitar movimientos de rotacion
del tronco en exclusiva

1- Completar los movimientos
para levartar la carga

2- Girar el pie en direccion al

sentido del giro

3- Completar el giro con todo
el cuerpo

repartir equilibradamente ' %
y 3

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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posicion de manos y brazos ‘

’| 1 2
|
; transporte de tubos

asir con todas las falanges

; (D
== I : )
/ &

seguir caminos paralelos

incorrecta correcta
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barandillas en plantas

Oooo~NOU WK =

Montacar gas de mastil. Perspectiva y detalle.

] interruptor

referencias

acotamiento de base
mastil

conductor eléctrico
plataforma montacargas
barandillas con interruptor
fijaciones al forjado
motores y cremalleras
pulsadores

puerta rampa rebatible
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